
Indbrudsmøde i Aarhus C
31. maj 2023

Tyven er løs – også i din 
opgang?



Dagens program

• Indbrudstal – Hvordan ser det ud i Aarhus? Og på 

landsplan?

• Gode råd til at sikre din bolig

• Hvad kan du ellers gøre, for at undgå indbrud?

• Er du tyvens arbejdsgiver? Undgå at købe hælervarer

• Tid til spørgsmål
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Hvor mange 
indbrud har vi i 
Danmark?
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indbrud i 2022

14.899 



Antallet af indbrud på landsplan 
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Vejnavne med flest indbrud
Alle måneder i 2022-23

Top vejnavne i hele 2022-23 2022 2023 Total

Holbergsgade 7 0 7

Ole Rømers Gade 1 5 6

Ewaldsgade 5 1 6

Marselisborg Allé 5 1 6

Søndre Ringgade 4 1 5

Skt. Pauls Gade 3 2 5

Vesterbrogade 3 2 5

Trepkasgade 5 0 5

Wilstersgade 5 0 5

Montanagade 2 3 5

Kystvejen 4 1 5



Tendenser på landsplan – hvornår er der flest 
indbrud?



Indbrud i lejligheder

¼ af alle indbrud i Aarhus Kommune sker i lejligheder. 

• Næsten 25 % sker ved uhindret adgang – fx via ulåste døre og vinduer 

• I villaer sker kun ca. 10 % indbrud ved uhindret adgang 

• Indbrud i lejligheder i stueplan sker ofte via åbent vindue eller åben dør

• Indbrud via opgangen – sker oftest højere oppe - enten ved opbrud af dør 

eller ved fund af nøgle

• SÅ… Vær på opmærksom på hvem, I lukker ind i opgangen! 



Element Beskrivelse

Modus 

(Hvordan?)

Varieret, men forholdsvis simpel ved opbrydning af vinduer ved 

hjælp af medbragt skruebrækker eller koben. Findes ”redskaber” 

på stedet, er det også sandsynligt, at disse anvendes. 

Rudeknusning, opbrudt terrassedør følger efter.  Når det gælder 

lejligheder, så sker det ofte at døren sparkes ind eller via altanen 

og opbrydning af altandør i stueplan.

Koster 

(Hvad?)

Primært let omsættelige ting. Smykker, ure, kontanter, PC/Tablet, 

Mobiltlf., Foto/Video samt designmøbler.

Tid Bruger i gennemsnit ca. 3 minutter i boligen.

Søgemønster Varierer, men tendens til at starte i soveværelse, stue, køkken og 

kontor. Få søgninger i børneværelser. Dvs. formodning om hvor 

kosterne forefindes.

Stress De fleste indbrudstyve giver udtryk for, at de er stærkt 

stresspåvirkede, når indbrud pågår. Søger altid først at etablere 

flugtveje.

HVORDAN FOREGÅR INDBRUD TYPISK?
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Borgerne hjælper politiet med at fange tyvene



Oplæg ved Bo trygt forebyggelsesekspert Allan Ulvskov 
Nielsen



Bo trygt er en indsats skabt af 
TrygFonden og Foreningen Realdania i 
samarbejde med Videncentret Bolius
og Det Kriminalpræventive Råd.



De danske boliger 
er dårligt sikret 
mod indbrud
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1/3
af boligejere og 
lejere har ikke 
foretaget sig 
noget for at 
sikre boligen

Godt

4%
af boligejerne og 
lejerne har 
foretaget indbruds-
forebyggelse af 
deres ejer- og 
lejeboliger efter 
anbefalingerne

Kun

Kilde: Skalsikringsindeks for 2018-2019, Det Kriminalpræventive Råd
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Anskaf en god 
og moderne lås
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Få sikret 
terrassedørene



Du må aldrig sikre 
så meget, at du ikke 
selv kan komme ud
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Hvis du vælger løsninger, der har 
en indvendig lås med nøgle, er det 
vigtigt, at du altid har nøglen 
siddende i låsen, når du er hjemme. 
I tilfælde af brand er det afgørende, 
at du kan komme ud. 

Overvej, om du kan installere en 
kodelås, så det altid er muligt at 
komme ud.



Indbrudssikring gør det sværere for tyven 
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Få sikret 
vinduerne

Fakta
• Langt de fleste indbrud sker gennem 

vinduerne

• Flere tyve kigger efter, om vi har ting af 
værdi gennem vores vinduer

• Få gode råd og se film om sikring af 
vinduerne på Botrygt.dk

Kilde: NIRAS (2014): 20 tyve – en undersøgelse af indbrudstyves motiver og adfærd
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Overvej, om en alarm 
kan skabe tryghed

En alarm kan kun være et 
supplement til sikre døre og 
vinduer og gode låse. 
En alarm forhindrer nemlig ikke, 
at tyven får adgang til dit hus. 
Den fortæller blot, at en person 
kan være trængt ind i din bolig.
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Aktiv nabohjælp kan forebygge 
op mod hvert fjerde indbrud 
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Del viden

Hvad kan du gøre efter et indbrud?
• Advar nabolaget om indbrud og 

mistænkelig adfærd på Nabohjælps app

• Få nabolaget til at se beboeligt ud  

• Få tips og koordiner jeres indsats 
med områdets nabohjælpere på 
Nabohjælps app
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Snyd tyven 
med feriehjælp

Hvad kan du gøre?
• Tøm postkassen

• Fyld affald i skraldespanden

• Parker i indkørslen

• Få en nabo til at gå en tur 
rundt om boligen
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Nabohjælp i lommen

Find Nabohjælps gratis app på 
App Store eller Google Play



Det er summen 
af tiltag, der gør 
forskellen
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Indbrudsforebyggelse

Nabohjælp

Udendørs lys med sensor

Lav hæk mod vejen

Sikrede vinduer

Terrassedør med lås
God lås på hoved- og 
kælderdør
Lås på redskabsskur

Alarm



Fem indbrudsråd
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Bliv 
Nabohjælper

1

Tænd lys 
udenfor og 

klip hækken

2

Gør døre 
og vinduer 
svære at 
bryde op

3

Undgå at 
købe tyvekoster 
– brug sikre 

betalingsformer

4

Ring 1-1-4, 
hvis du har 

mistanke om 
indbrud
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Kontaktoplysninger
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www.aarhus.dk/tryghed

trygiaarhus@aarhus.dk

Skriv til support@nabohjaelp.dk
Onsdage kl. 10 - 14 kan du også fange os på 45 15 36 58

Læs mere her: 

Skriv til os her:

http://www.aarhus.dk/tryghed
mailto:trygiaarhus@aarhus.dk
mailto:support@nabohjaelp.dk
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